
Pilotprojekt HRV Bern-Jura «Handball-macht-Schule» 
 
Ein Beitrag zur Nachhaltigkeit «handball euro06» 
 
 
Was ist eigentlich "Handball macht Schule"? 
"Handball macht Schule" ist ein Projekt des Schweizerischen Handball-Verbandes 
(SHV), mit dem Lehrerinnen und Lehrern gezeigt werden soll, wie Handball als 
spannende, kindergerechte, faire und pädagogisch wertvolle Sportart im 
Turnunterricht gespielt werden kann. Wir wollen damit zeigen, wie wenig es 
eigentlich braucht, um Handball problemlos im Turnunterricht vermitteln zu können.  
 
Zielsetzung 
 
Der HRV Bern-Jura hat die Zielsetzung, mit Lektionen «Handball-macht-Schule» 
(HmS) in den Schulen, für SchülerInnen ein Anreiz für das Handballspiel zu schaffen 
und damit mögliche neue Vereinsmitglieder im Nachwuchsbereich zu gewinnen.  
Auch soll das Handballspiel in den Schulen den Lehrkräften wieder näher gebracht 
werden. In Kombination mit den HmS-Lektionen versucht der örtliche Verein den 
Kontakt zu den Schulen herzustellen und gemeinsam bei Interesse ein Schülerturnier 
zu organisieren und durchzuführen.  
 
Für dieses Pilotprojekt hat der HRV Bern-Jura ein befristetes Mandat für ein Jahr mit 
Nicole Herren gutgeheissen. Der Regionalverband will mit Hilfe von Nicole Herren, 
HmS Verantwortliche, in der Region die Ausbildung von HmS-LeiterInnen und Leiter 
aufnehmen, die dann selbständig Projekte mit den Vereinen ausführen sowie 
Schulen betreuen könnten. Die HmS-LeiterInnen werden mit einer 
Leistungsvereinbarung vom HRV unterstützt. 
 
Welche Anforderungen stelllt das Projekt an die Beteiligten: 
 
HRV Bern-Jura 
HmS-Verantwortliche 

HmS-LeiterIn HmS-Koordinator (Verein) 

Netzwerk HmS-Koordinatoren 
aufbauen 
 
schult und betreut HmS-Leiter 

erteilt HmS-Lektionen 
 
betreut seine zugewiesene 
HmS-Vereinsleiter 
 

führt Funktion HmS-
Koordinator ein 
 
baut und pflegt Netzwerk 
Schule - Verein 
 
koordiniert, organisiert und 
führt Schüler-Handballturnier 
durch 

 
 
HRV Bern-Jura 

• HmS-Verantwortliche HRV hat 8 HmS-LeiterInnen  rekrutiert, koordiniert und 
betreut das Team 

• Bietet jährlichen Fortbildungskurs für HmS-Leiter und -innen 
• Beratet und betreut HmS-Koordinatoren auf Stufe Verein 

 



 
 
 
HmS-Leiter und -innen 
 

• führt die Funktion HmS-Leiter in einem oder mehreren Verein aus 
• erstellt und betreut Netzwerk Schule – Verein 
• gibt jährlich in den Schulen in seinem Vereins-Einzugsgebiet HmS-Lektionen 

 
 
 
HmS-KoordinatorIn 
 

• führt in seinem Vereinsumfeld ein Netzwerk HmS 
• organisiert und führt mit dem Verein ein jährliches Schülerturnier durch 
• bildet in seinem Vereinsumfeld weitere Personen als HmS-HilfsleiterInnen aus 

und bildet somit eine Fachgruppe HmS 
 
 
Wer wird HmS-LeiterIn : 
 
Voraussetzungen 
 

• Leitererfahrung auf Stufe Animation 
• J+S-Leiterqualifikation 
• Motivation etwas für die Jugend zu tun 
• Die Handballszene in der Region er/sie ist ihm/ihr bestens bekannt und darin 

verankert 
• pädagogische Ausbildung 
 
 

Bedingung für Interessierte 
 

• Ist bereit, sich zum/zur HmS-LeiterIn auszubilden 
• Assistiert mindestens 1 Tag bei der HmS Verantwortlichen SHV 
• Ist bereit sich für mindestens 2-3 Jahre als HmS-LeiterIn zu engagieren 

 
 
Ausbildung HmS-LeiterIn 
 
ganzer Tag Ausbildung + Demolektion mit Klasse 

• Pädagogischer und didaktischer Input 
• Entwicklungspsychologie  
• Spielerziehung, Motorische Fähigkeiten und Fertigkeiten 
• Vorstellen des Lehrmittels Schülerhandball SHV 
• Philosophie SHV-HRV 



 
Aufgaben 
 

• HmS-Leiter bringen den Hanball den SchülerInnen in der Schule in ihrer 
zugeteilten Region mit Absprache der HmS-Verantwortlichen HRV näher. Dies 
geschieht in Zusammenarbeit mit einem Verein. 

• Lehrerweiterbildungskurs durch pädagogisch ausgebildeten HmS-Leiter 
• Ist für die Schule Ansprechperson.  
• Sie/Er ist auch das Bindeglied zu den HmS-Koordinator in den Vereinen, 

damit interessierte SchülerInnen in die entsprechenden Vereine zugeführt 
werden können. 

• Erteilt im 2./3. Jahr HmS-Lektionen in der gleichen Schule  
 
 
 


