
Trainerausbildungen Handball Schweiz

J+S 1972 J+S 2000
Kurs Anzahl 

Tage
Ausweis/ 

Anerkennung
Diplom nach 

Rinck
vorgesehene 
Berechtigung

J+S Kids 
(5–10)

Vorkurs Kinderhandball 
J+S Kids Leiterausbildung 2+4 J+S Leiter Kids 

J+S Leiterin Kids U7–U11

J+S-Leiterkurs 6 J+S Leiterin
J+S-Leiter

Einführung in J+S für 
Trainer mit ausl. Diplom 1 J+S Leiterin

J+S-Leiter

J+S-Leiterkurs für SHL- & 
NL-Spieler/innen 6 J+S Leiterin

J+S-Leiter

Diverse Wahl-Module 1-2 J+S Leiterin
J+S-Leiter

Pflicht-Module 8 J+S Leiterin
J+S-Leiter Diplom I

Leiter 3 Weiter-
bildung 2

Zulassungsprüfung     
Pflicht-Module             6 J+S Leiterin

J+S-Leiter Diplom II

Experten-Ausbildung 7 J+S-Expertin
J+S Experte

Trainer-Ausbildung inkl. 
Schlussprüfung 6 J+S-Trainerin

J+S-Trainer

BBT 
Berufsan-
erkennung

TGK von Swiss Olympic 
(mit best. Prüfung) 15

Trainerin / Trainer 
Leistungssport mit 
eidg. Fachausweis

Diplom Trainer 
Leistungssport

Nutzergruppe 7: 
Regionalaus-
wahltrainer, Rookie-
Trainer und RLZ

Höchste 
Verbands-
traineraus-
bildung

A-Lizenzkurs (ehemaliger 
Instruktorenkurs)
mit TGK von Swiss 
Olympic 
(best. Prüfung)

38-43
Trainerin / Trainer 
Leistungssport mit 
eidg. Fachausweis

Diplom IV * Nationalliga

Swiss 
Olympic

höchste 
Traineraus-
bildung in der 
Schweiz

Diplomtrainerlehrgang 
(DTLG) + Prüfung 36+2

Dipl. Trainerin / Trainer  
Spitzensport mit eidg. 

Fachausweis

Diplom Trainer
Spitzensport

* Ergänzung:

Anträge auf Äquilvalenz für Trainerinnen Trainer mit ausl. Diplom können an die 
Abteilung Trainerbildung SHV gestellt werden. Es sind die Originaldokumente einzureichen.

Leiter 1
U11–U13

Leiter 2

U15-U21 (Regional) 
2. Liga

Grundaus-
bildung

J+S Experte Diplom III
Nachwuchs 
Interregional 
1. Liga

Speziali-
sierung

Weiter-
bildung 1
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Nutzergruppe 7 - Mitglieder haben die 
Anforderungen der Nachwuchsförderung von 
Swiss Olympic zu erfüllen. Insbesondere die 
der Trainerqualifikation.
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Der SHV-A-Lizenzkurs und TGK werden im Zeitraum von 
2 Jahren absolviert. Dies wird zukünftig die höchste 
Verbands-Trainerlizenz sein.
Weiterbildungspflicht analog J+S alle 2 Jahre.


